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Ce formulaire est concu pour vous aider a consigner de maniére claire et
précise |'ensemble de vos désirs pour chaque espace de votre habitation.
Appuyez-vous sur vos réflexions précédentes pour le compléter. Ce pro-
cessus garantit que vous n‘omettrez aucun élément décisif a mesure que
vous progressez dans les étapes de la méthode ADORE.

Espace concerné :

>> Ce que j'aimerais AVOIR dans mon espace

Ooo0oooo o

>> Ce que j'aimerais FAIRE dans mon espace

o oooo o
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Utilisez cette matrice pour classer et évaluer vos désirs d’aménagement intérieur.
Commencez par identifier au moins cinq améliorations ou ajouts que vous souhaitez
réaliser dans votre espace. Ensuite, organisez ces désirs par ordre de priorité, du
plus au moins important, et estimez leur colt potentiel de réalisation.

Listez vos désirs en les notant de 1 & 5.

Evaluez le coiit de chaque désir, en uti-
lisant une échelle de 1 a 5, ou 1 indique
un cout faible et 5 un colt élevé.

Cette évaluation vous aidera a détermi-
ner quels changements méritent d’étre
réalisés en premier, en fonction de leur
importance pour vous et de leur colt.
Cela vous permet de concentrer vos res-
sources de maniere plus efficace.

N'oubliez pas que cette matrice est un
outil pour vous aider a éclairer vos déci-
sions, mais elle ne doit pas étre considé-
rée comme une liste rigide : vous pouvez
toujours ajuster vos priorités en fonction
de vos besoins et de vos contraintes.

MES DESIRS

Impact sur le bien-étre : est-ce que cet
ajout améliorera votre confort ou votre
santé ?

Durabilité : cet investissement est-il

durable dans le temps ?

Esthétique : quel impact visuel cet ajout
aura-t-il sur votre espace ?

Urgence : quels sont les changements
nécessaires immédiatement et ceux qui

peuvent attendre ?

Facilité de mise en ceuvre : le pro-
jet peut-il étre réalisé facilement par
vous-méme ou nécessite-t-il une aide

professionnelle ?

LEURS coUTS

OOOO®OE
00000

00000

00000

00000

00000

46 J'ADORE MON CHEZ MOI



1.

Le choix du support

Cochez le support que vous avez choisi pour assembler votre tableau d'inspiration

et prenez connaissance des conseils associés.

O

O

52

Papier cartonné
facile a trouver et a utiliser,
idéal pour un affichage mural ou posé
contre un mur ou sur un bureau.
moins durable, peut se
dégrader avec le temps.
A2 en orientation paysage
pour une vue d’ensemble aisée.
utilisez du ruban adhésif double
face pour une fixation au mur facile et
propre. Positionnez-le sur un bureau
ou une étagere si vous préférez ne pas
I'accrocher.

Panneau en liege

réutilisable, facile de fixer
et modifier les éléments, peut étre posé
contre un mur ou sur un bureau pour évi-
ter de percer les murs.

plus colteux, nécessite un
espace mural dédié.

60 x 90 cm en portrait
pour une utilisation optimale de I'espace
vertical.

utilisez des punaises noires ou
blanches pour une présentation uniforme
et discrete.
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] Tableau magnétique

facile de modifier et de dépla-
cer les éléments sans dommage, peut étre
posé sur une surface horizontale si I'accro-
chage au mur n'est pas souhaitable.
peut étre plus cher et
nécessite des accessoires magnétiques.
50 x 70 cm en paysage pour
un acces facile et une visibilité accrue.
optez pour des petits aimants
discrets qui n'obstruent pas la vue des
éléments visuels.

[ Fichier numérique (ex. Pinterest,

Canva)
modifiable a l'infini, acces-
sible de partout.
nécessite des compé-
tences numériques de base et est moins
tangible (ne permet pas d'observer la tex-
ture des matériaux, la véritable teinte des
couleurs...).
organisez vos images en dossiers
ou tableaux thématiques pour faciliter
la navigation et l'inspiration. Idéal pour
celles et ceux qui préférent une option
sans encombrement physique.



2. La réalisation étape par étape

Cochez les cases au fur et a mesure que vous avancez dans la création de votre

tableau d’inspiration.

[1 Sélectionnez des images qui
illustrent I'atmospheére que vous
souhaitez créer. Placez-les par
exemple dans la partie supérieure

de votre tableau.
distribuez visuellement le poids
des éléments sur votre tableau pour évi-
ter que toutes les piéces lourdes ou colo-
rées ne soient regroupées. Alternez les
éléments légers avec des éléments plus
saturés pour créer un flux agréable a |'ceil.
si vous placez une image grand
format d'un salon, créez une harmonie en
utilisant des échantillons de matériaux ou
des notes sur la moitié opposée.

[ Sélectionnez des échantillons de

tissus, de peinture, de couleur et
de finitions que vous envisagez
d'utiliser. Disposez-les au centre

pour les comparer facilement.
les textures ajoutent une dimen-
sion tactile a votre moodboard, qui

peut inspirer et influencer vos décisions.
Incluez des échantillons tangibles comme
du bois, du métal ou des tissus.

un échantillon de bois a coté
d'une photo d'un meuble similaire peut
vous aider a visualiser |'impact de ce
matériau dans votre espace.

Notez vos idées, les noms des
éléments, ou les références des

produits en bas de votre tableau.

faites en sorte que votre mood-
board reste facilement modifiable. Utilisez
des fixations temporaires, comme des
punaises ou des clips magnétiques pour
pouvoir changer les éléments au fur et a
mesure que vos idées évoluent.

si vous trouvez une meilleure

image ou un échantillon de couleur plus
adapté, n'hésitez pas a remplacer l'an-
cien pour maintenir la pertinence de votre
tableau.

Ce tableau d'inspiration représente

la phase initiale d'un projet de
réaménagement d'un salon. Il explore
des textures, couleurs et matériaux

pour créer une ambiance chaleureuse

et naturelle. Le fond en tissu sert de
base neutre pour mettre en valeur les
échantillons de bois, les tissus doux et
les photographies d'espaces lumineux et
aérés. Chaque élément illustre comment
les diverses composantes peuvent
s'intégrer pour former un espace
accueillant et apaisant.
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Pour structurer votre réflexion et vous aider a organiser vos idées, je vous
propose une fiche de traduction des désirs en décisions de design.

Désir 1 :

Matériaux :

Couleurs :

Formes :

Agencement :

Désir 2 :

Matériaux :

Couleurs :

Formes :

Agencement :

Désir 3 :

Matériaux :

Couleurs :

Formes :

Agencement :

LES DESIRS
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Pour visualiser de maniére claire, précise et concise la faisabilité d'un pro-
jet, je vous conseille de créer un tableau d’évaluation des contraintes, qui

pourrait se présenter ainsi :

IDEE ET - -
VARIANTES ESPACE BUDGET MATERIAUX COMPETENCES

Exemple pour l'installation d'un canapé dans un petit salon :

IDEE ET - .
VARIANTES ESPACE BUDGET MATERIAUX COMPETENCES
rond, canapé, . .
q nomn oM O non
dangle
Canapi plus petit oui oui oui oui
U}gpog(h'oyv
; ouk ouk non applicable ok
differente app

Ici, au vu des réponses obtenues, il serait judicieux de choisir un canapé
plus petit ou de modifier la disposition des meubles du salon.
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