Thémel:
Nature
Chaleureuse

L'image représente un salon
lumineux avec un mur peint en
terracotta profond,
accompagné d'un canapé
beige clair et de coussins
assortis.

L'ambiance chaleureuse est
renforcée par des matériaux
naturels comme le bois clair
des tables basses et le tapis
texturé en fibres naturelles.
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#F2D8A7
Beige sable
doré

#F2E8D5
Blanc créme
poudré
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chezsoi? /=

Vous avez un salon aux murs blancs et vous souhaitez y ajouter de la
chaleur ? Jouez avec des accessoires en terracotta cuivré : plaids,
coussins ou encore petits objets déco comme des vases. Si vous voulez
un changement plus marqué, testez un mur accent en terracotta pour
structurer I'espace visuellement, sans tout repeindre.

Pour un effet encore plus naturel, intégrez des plantes vert sauge :
choisissez des pots simples et placez-les a différentes hauteurs. Le vert
sauge doux peut aussi se retrouver dans les textiles : rideaux Iégers,
nappes ou linge de lit, parfaits pour un coin lecture ou un coin bureau
cosy.

Ajoutez des éléments en bois clair et des paniers tressés pour
compléter la palette et accentuer 'ambiance chaleureuse. Si vous
aimez le minimalisme, optez pour un mobilier aux lignes épurées dans
des teintes beige sable doré et taupe naturel. Cela créera un contraste
subtil avec les couleurs plus intenses tout en maintenant une
atmosphére douce et accueillante.

Enfin, pour illuminer I'ensemble, privilégiez les objets déco en blanc
créme poudré : bougies, cadres photo ou petites étagéres murales.
Ces touches lumineuses apporteront une sensation d'espace et de
légéreté, idéale pour équilibrer les tons plus profonds.

Envie d’autres idées inspirantes ?
Transformez votre intérieur avec
ma méthode ADORE ! Mon livre
en librairie dés le 13 février.
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Théeme 2:
Epure
Lumineuse

L'image représente une cuisine
moderne et lumineuse, concue
avec des lignes épurées et des
couleurs douces. Le bois clair
au sol et les meubles
minimalistes créent un espace
apaisant et fonctionnel.

L'atmosphére épurée est
accentuée par l'absence de
décoration superflue, laissant
place & la pureté des
matériaux et & la lumiére
naturelle.
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Coin cuisineﬁ.=__"
neutres douces.

#130C06 #CFCBC6 #A6937C #D9DOCS5
Brun cacao [CTIERYI I Taupe Beige argile
intense chaud naturel ouce
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#735C48
Bois fumé
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Si vous souhaitez créer une ambiance épurée et lumineuse dans votre
cuisine ou salle & manger, privilégiez des meubles aux lignes simples
et épurées, dans des teintes neutres comme le beige argile douce et le
gris perle.

Ajoutez des éléments en bois clair pour apporter de la chaleur &
I'ensemble. Vous pouvez aussi jouer sur les contrastes en intégrant des
accessoires plus foncés, comme un plateau en bois fumé ou des objets
déco en brun cacao intense.

Pour renforcer cette ambiance naturelle et apaisante, misez sur des
textiles Iégers : rideaux en lin beige et nappes en tissu naturel.

Enfin, privilégiez une décoration minimaliste : quelques plantes en pot,
des vases en céramique et des ustensiles en bois suffisent a habiller
I'espace tout en respectant I'esprit épuré.
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Quelle couleur douce choisiriez-
vous pour illuminer votre cuisine
ou salle & manger ? Transformez
votre intérieur avec ma méthode
ADORE ! Mon livre en librairie
des le 13 février.

www.adoremethod.com



L'image capture une salle &
manger baignée de lumiére
naturelle, ou la simplicité des
tons neutres rencontre
I'¢légance des accents bleu
profond et vert sauge.

Les vases aux teintes marines et
les plantes verdoyantes
insufflent une touche de
fraicheur et de modernité. Le
mobilier en bois clair et les
textiles délicats apportent une
douceur minimaliste, parfaite
pour créer un espace & la fois
apaisant et raffiné.

naturelles
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#F2F2F2 #2C5273 #1E3040
Blanc Bleu Bleu nuit

lumineux profond intense
doux

~ Salle a manger lumineuse et moderne, rehaussée
“par des accents blev profond et des matiéres

#989087 H#HA474937
Gris terre Vert olive
naturel profond
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Vous avez une salle @ manger neutre et vous souhaitez y ajouter une : S
touche de couleur sans alourdir I'espace ? Utilisez des vases bleu
profond comme point focal sur une table en bois clair. Jouez sur la

simplicité en choisissant des piéces aux lignes épurées et unies.
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Si vous avez un mur blanc, ajoutez une plante en pot vert olive pour .
créer une atmospheére apaisante et naturelle. Les nuances de bleu | P
peuvent également étre reprises sur des nappes, des serviettes de
table ou de petits objets déco.

Pour accentuer I'ambiance lumineuse, privilégiez des rideaux Iégers et
translucides qui laissent passer la lumiére naturelle. Cela créera une

harmonie parfaite entre les tons neutres et les accents colorés. . ' .
Envie d'adopter cette ambiance

chez vous ? Transformez votre
intérieur avec ma méthode
ADORE ! Mon livre sort en
librairie des le 13 février.




Théeme 4:
Fraicheur
Apaisante

L'image illustre un coin bureau
élégant et lumineux, aménagé
pour conjuguer travail et détente.
Le mur peint en vert sauge
profond apporte une sensation de
calme et de connexion avec la
nature, tout en créant un joli
contraste avec le mobilier en bois
clair.
Les touches de beige doux,
résentes dans le tapis et le
auteuil, réchauffent 'ensemble,
tandis que les accessoires
décoratifs en osier et céramique
insufflent une atmosphére
naturelle et cosy. Avec sa grande
ouverture sur I'extérieur et les
rideaux légers, cet espace invite
& la concentration dans une

ambiance sereine et harmonieuse.

Coin bureau cosy et lum

naturels apaisants

#F2F2FO0 #61614C
Blanc lin Vert sauge
doux foncé
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#887762

Taupe
terreux

#DBCFBB
Beige creme
poudré
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Transformez un simple coin de votre salon ou de votre chambre en un
bureau élégant et inspirant ! Pour un effet apaisant immeédiat, peignez
un mur en vert sauge profond : cette teinte naturelle apporte sérénité
et style sans effort.

Ajoutez un bureau en bois clair et une étagére minimaliste pour un
rendu chaleureux et fonctionnel. Vous pouvez sublimer I'ensemble
avec quelques objets bien choisis : un panier en osier pour le
rangement, des vases en céramique, et quelques accessoires déco
aux tons neutres.

Pour accentuer la lumiére naturelle, misez sur des rideaux Iégers en lin
beige qui filtrent délicatement le soleil. Et pourquoi ne pas poser un joli
tapis en jute ou en fibres naturelles sous votre bureau ? Non seulement
il délimite visuellement I'espace, mais il apporte aussi une touche cosy

I "....f.m.;u‘ / I

:

irrésistible. Et vous, qu'ajouteriez-vous pour

personn:]iser cet espace ?
Besoin de plus de verdure ? Quelques petites plantes en pot disposées Transformez votre intérieur avec
sur I'étageére ou le bureau suffiront a insuffler une touche de fraicheur ma méthode ADORE ! Mon livre
et de vitalité. en librairie dés le 13 février.
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Theme5:

Minimalisme
Texture

Cette salle de bain incarne le
parfait équilibre entre simplicité
et chaleur. Les tons neutres et
naturels, du beige sable doux au
brun cacao, apportent une
sérénité visuelle idéale pour un
moment de détente.

Chaque détail est soigneusement
choisi pour créer une ambiance
épurée sans paraitre froide : le
bois clair des accessoires, les
textiles naturels et les éléments
artisanaux en céramique jouent
sur la diversité des textures.

Salle de bain apaisante avecidesit®
et des textures chaleureuses.

#F2D3AC #A6907C
Beige sable Taupe
doux terreux
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#D9CCCl
Beige argile
poudrée

#26160B
Brun cacao
intense

_ naturel

#735B4D
Bois
rustique
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Vous révez d’'une salle de bain qui respire le calme et la simplicité ?
Commencez par jouer sur une palette de tons naturels et neutres.
Peignez un mur en taupe terreux pour apporter de la profondeur tout
en gardant une ambiance apaisante. Ajoutez des accessoires en bois
rustique, comme un plateau ou un petit banc, pour renforcer I'aspect
naturel et chaleureux de I'espace.

Les détails font la différence : un panier tressé pour le linge, des vases
en céramique beige argile poudrée, et quelques serviettes roulées
disposées élégamment dans un contenant en bois. N'oubliez pas de
créer du contraste avec des touches plus foncées, comme un
distributeur de savon en brun cacao ou des objets déco aux lignes
simples.

Pour une ambiance encore plus cosy, privilégiez des textiles en lin ou
coton épais, dans des tons sable doux. Enfin, misez sur une lumiére
douce et indirecte pour sublimer les différentes textures et créer une
atmospheére enveloppante.
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Si vous pouviez changer un
élément dans votre salle de bain,
ce serait lequel ? Transformez
votre intérieur avec ma méthode
ADORE ! Mon livre en librairie
des le 13 février.
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