
RASSEMBLE LES
MATÉRIAUX ET
OUTILS
NÉCESSAIRES

1.
Peinture et pinceaux

Bacs à peinture

Bâche de protection

Accessoires de déco

Rouleaux à peinture

Ruban de masquage

Outils de construction

Autres matériaux spécifiques

Déplace les
meubles et objets
encombrants

Protège les sols et
les surfaces avec
des bâches

Retire les objets de
décoration fragiles ou
précieux

Crée un espace de travail
dégagé (si nécessaire)

As-tu tous les
matériaux et
outils nécessaires 

Ton espace est-il prêt
pour le travail à venir ?

Double-check l'état et la
qualité des matériaux que
tu as achetés.

Prends en compte les aspects
spécifiques à ton projet.
(Ventilation, mesures, etc)

LA MÉTHODE ADORE, TRANSFORME TON ESPACE,
ÉPANOUIS TA VIE !

SANDRA CIBRARIO-NONA




R É A L I S A T I O N

T A  L I S T E  D E  V É R I F I C A T I O N

2. PRÉPARE TON
ESPACE 

3. FAIS UNE
DERNIÈRE
VÉRIFICATION 

E N  E F F E C T U A N T  C E T T E  D E R N I È R E  V É R I F I C A T I O N ,  T U  T ' A S S U R E S
D ' A V O I R  T O U T  C E  D O N T  T U  A S  B E S O I N  E T  D E  P R É P A R E R  T O N

E S P A C E  D E  M A N I È R E  A D É Q U A T E .  C E L A  T E  P E R M E T T R A  D E
C O M M E N C E R  T O N  P R O J E T  E N  T O U T E  C O N F I A N C E  E T  D E

M I N I M I S E R  L E S  P R O B L È M E S  P O T E N T I E L S .


