LA METHODE ADORE, TRANSFORME TON ESPACE, SANDRA CIBRARIO-NONA
EPANOUIS TA VIE !

REALISATION

TA LISTE DE VERIFICATION

[ ] Peinture et pinceaux [ ] Rouleaux & peinture

1.RASSEMBLE LES
MATERIAUX ET [_] Bacs a peinture [_] Ruban de masquage

OUTILS [ ] Bache de protection [ ] Outils de construction
NECESSAIRES

[ ] Accessoires de déco [ ] Autres matériaux spécifiques

[ ] Déplace les [ ] Retire les objets de
; meubles et objets décoration fragiles ou
2. PREPARE TON encombrants précieux
ESPACE D Protege les sols et |:| Crée un espace de travail
les surfaces avec dégagé (si nécessaire)
des baches
[ ] As-tu tous les [ ] Double-check l'état et la
3. FAIS UNE mateériaux et qualité des matériaux que
N outils nécessaires tu as achetés.
DERNIERE
- Ton espace est-il prét
VERIFICATION [ pace est-ilprét [ ] Prends en compte les aspects
pour le travail a venir ? spécifiques a ton projet.
(Ventilation, mesures, etc)
EN EFFECTUANT CETTE DERNIERE VéRIFICATION, TU T'ASSURES
D'AVOIR TOUT CE DONT TU AS BESOIN ET DE PREPARER TON
ESPACE DE MANIERE ADEQUATE. CELA TE PERMETTRA DE
COMMENCER TON PROJET EN TOUTE CONFIANCE ET DE
MINIMISER LES PROBLEMES POTENTIELS.



