LA METHODE , TRANSFORME TON ESPACE, SANDRA CIBRARIO-NONA

EPANOUIS TA VIE !

ORGANISATION
ICONES DE MEUBLES A
DECOUPER POUR TON PLAN

-

)

Olay| (E o [EHE

-

O
&y % juuy
N \

I

[ EMAAIAIAL
L1

I
AR

Ooo©@ T
OO z 99 q )
( l S % AN

Tm

2m

4m



LA METHODE ADORE, TRANSFORME TONESPACE,  SANDRA CIBRARIO-NONA
EPANOUIS TA VIE !

ORGANISATION
ICONES DE MEUBLES A
DECOUPER POUR TON PLAN

Bl i EoRen
H£<ﬁm%a$%@
- _r'_x .

| Kﬂ /E | :::::::: ’

____,‘ o

E%§.©©

AW O—e— =T - o
B = I
|
|
|

T

AL L
\

o

Tm 2m 3m 4m



LA METHODE , TRANSFORME TON ESPACE, SANDRA CIBRARIO-NONA
EPANOUIS TA VIE !

ORGANISATION
ICONES DE MEUBLES A
DECOUPER POUR TON PLAN

., AN0 Eo AN
<i] 1O 1O 10! EEE [:]ili
@] l@%@l <ﬁ> 8(0) 8@8

oooooooooooooooo
oooooooo

- @ @ @ °o:3:;:o:o° W
\ @7
1 o\ O y ﬁ @D %

QP9 00 oS

A
~——

;@
)

)\

Sl
o]

Tm 2m 3m 4m



LA METHODE , TRANSFORME TON ESPACE, SANDRA CIBRARIO-NONA
EPANOUIS TA VIE !

TON TABLEAU D'INSPIRATION

UNE FOIS TON TABLEAU D'INSPIRATION TERMINE, IL DEVIENDRA UNE PRECIEUSE
REFERENCE VISUELLE POUR T'ORIENTER DANS TES CHOIX DE COULEURS ET DE
MATERIAUX. TU POURRAS LE CONSULTER REGULIEREMENT POUR T'ASSURER QUE
TES DECISIONS DE DESIGN SONT EN ACCORD AVEC L'AMBIANCE ET LE STYLE QUE
TU SOUHAITES CREER.

1. RASSEMBLE DES IMAGES D'ESPACES ET DE DECORS QUI TE PLAISENT : PARCOURS DES
MAGAZINES DE DECORATION, DES SITES WEB SPECIALISES OU DES PLATEFORMES COMME
PINTEREST POUR TROUVER DES IMAGES INSPIRANTES. SELECTIONNE CELLES QUI
CORRESPONDENT A TON STYLE ET A L'AMBIANCE QUE TU SOUHAITES CREER DANS TON
ESPACE.

2. CHOISIS UN FORMAT POUR TON TABLEAU D'INSPIRATION : TU PEUX OPTER POUR UNE
FEUILLE DE PAPIER CARTONNE, UN TABLEAU MAGNETIQUE, UN PANNEAU EN LIEGE OU
MEME UN FICHIER NUMERIQUE. CHOISIS UN FORMAT QUI TE CONVIENT LE MIEUX ET QUI
TE PERMETTRA DE RASSEMBLER ET D'AFFICHER TES INSPIRATIONS DE MANIERE
PRATIQUE ET ESTHETIQUE.

3. COLLE OU FIXE LES IMAGES SUR TON SUPPORT : UTILISE DE LA COLLE, DES PUNAISES
OU TOUT AUTRE MOYEN DE FIXATION POUR AFFICHER TES IMAGES SUR TON TABLEAU
D'INSPIRATION. ORGANISE-LES DE MANIERE HARMONIEUSE ET COHERENTE EN PRENANT
EN COMPTE LES COULEURS, LES TEXTURES ET LES STYLES QUE TU AFFECTIONNES.

4. AJOUTE DES ECHANTILLONS DE COULEURS ET DE MATERIAUX : POUR COMPLETER TON
TABLEAU D'INSPIRATION, AJOUTE DES ECHANTILLONS DE COULEURS ET DE MATERIAUX
QUE TU SOUHAITES INTEGRER DANS TON ESPACE. TU PEUX LES DECOUPER DANS DES
MAGAZINES OU LES OBTENIR DANS DES MAGASINS SPECIALISES. CELA TE PERMETTRA DE
VISUALISER ET DE COMPARER LES DIFFERENTES OPTIONS.

5. PERSONNALISE TON TABLEAU D'INSPIRATION : N'HESITE PAS A AJOUTER DES
ANNOTATIONS, DES NOTES OU DES LEGENDES POUR PRECISER CE QUE TU APPRECIES
DANS CHAQUE IMAGE OU ECHANTILLON. CELA T'AIDERA A CLARIFIER TES PREFERENCES
ET A T'TORIENTER DANS LE CHOIX DES COULEURS ET DES MATERIAUX.
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CONSEILS PRATIQUES POUR
L'"ORGANISTAION DU
RANGEMENT

1. DEFINIS TES OBJECTIFS D'ORGANISATION : PRENDS LE TEMPS DE REFLECHIR A CE QUE
TU AIMERAIS ACCOMPLIR AVEC TON ESPACE ORGANISE. QUELS SONT TES PRINCIPAUX
OBJECTIFS ? NOTE-LES IClI POUR TE RAPPELER DE TES PRIORITES.

o2 DESENCOMBRE ET TRIE : COMMENCE PAR FAIRE LE TRI DANS TES POSSESSIONS.
SEPARE LES OBJETS DONT TU N'AS PLUS BESOIN OU QUE TU N'UTILISES PLUS. FAIS DON,
VENDS OU JETTE CES ARTICLES POUR LIBERER DE L'ESPACE.

3. CREE DES ZONES DE RANGEMENT : IDENTIFIE LES DIFFERENTES ZONES DE TON ESPACE
ET ASSIGNE-LEUR UNE FONCTION SPECIFIQUE. PAR EXEMPLE, UNE ZONE POUR LES
VETEMENTS, UNE ZONE POUR LES FOURNITURES DE BUREAU, ETC. CELA T'AIDERA A

ORGANISER TES AFFAIRES DE MANIERE LOGIQUE.

4. UTILISE DES BOITES ET DES PANIERS : LES BOITES ET LES PANIERS SONT D'EXCELLENTS
OUTILS POUR REGROUPER DES OBJETS SIMILAIRES. UTILISE-LES POUR RANGER TES
ACCESSOIRES, TES DOCUMENTS OU TES PRODUITS DE BEAUTE. ETIQUETTE-LES POUR UNE
IDENTIFICATION FACILE.
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CONSEILS PRATIQUES POUR
L'"ORGANISTAION DU
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5. OPTIMISE L'UTILISATION DE L'ESPACE VERTICAL : NE NEGLIGE PAS L'ESPACE VERTICAL
DANS TON ORGANISATION. UTILISE DES ETAGERES, DES CROCHETS ET DES PORTE-
MANTEAUX POUR MAXIMISER LE RANGEMENT EN HAUTEUR. CELA LIBERERA DE LA

SURFACE AU SOL.

6. UTILISE DES ORGANISATEURS ET DES SEPARATEURS : LES ORGANISATEURS ET LES
SEPARATEURS TE PERMETTENT DE DIVISER LES TIROIRS, LES ETAGERES ET LES PLACARDS
EN COMPARTIMENTS PLUS PETITS. CELA FACILITE LA SEPARATION ET LE RANGEMENT DES

OBJETS.

7. ET,ABLIS UNE ROUTINE D'ENTRETIEN : POUR MAINTENIR TON ESPACE O,RG!-\NISE,
PREVOIS UNE ROUTINE D'ENTRETIEN REGULIERE. FIXE DES MOMENTS DEDIES AU
RANGEMENT ET A LA REORGANISATION POUR EVITER L'ACCUMULATION DU DESORDRE.

CONCLUSION : EN SUIVANT CES CONSEILS PRATIQUES, TU SERAS SUR LA
BONNE VOIE POUR ORGANISER EFFICACEMENT TON ESPACE. GARDE A
L'ESPRIT QUE CHAQUE ESPACE EST UNIQUE, ALORS ADAPTE CES CONSEILS
A TES BESOINS SPECIFIQUES. L'ORGANISATION EST UN PROCESSUS
CONTINU, ALORS N'HESITE PAS A AJUSTER ET A PERFECTIONNER TON
SYSTEME AU FIL DU TEMPS. BONNE ORGANISATION !
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Liste des solutions de rangement

Utilise cette liste comme point de départ pour explorer différentes possibilités
et créer un systéme de rangement sur mesure qui répond a tes besoins
spécifiques. Prends le temps d'analyser les options proposées et n'hésite pas a
laisser libre cours a ta créativité pour trouver des solutions uniques. L'objectif
est de maximiser chaque centimétre carré de ton espace en le transformant
en un environnement ordonné et harmonieux.

Coche les solutions de rangement qui te semblent pertinentes pour ton
espace et prends note de celles qui pourraient t'inspirer.

ETAGERES MURALES

TIROIRS

BOITES DE RANGEMENT

PORTE-MANTEAUX

CROCHETS MURAUX

RANGEMENT SOUS LE
LIT

MEUBLES MODULAIRES

PORTE-CHAUSSURES

SEPARATEURS DE
TIROIRS

SEURS DE
D

PENDERIE EXTENSIBLE
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Liste des solutions de rangement

Garde a I'esprit que chaque solution de rangement peut étre personnalisée en
fonction de ton espace et de tes préférences. Ces options peuvent te fournir
des idées et t'inspirer dans la création d'un espace de rangement pratique et
esthétique. Que tu aies besoin de trouver un moyen de ranger tes chaussures,
tes vétements, tes accessoires ou tout autre objet, cette liste te propose des
options adaptées a différents besoins.

CINTRES PORTE-BIJOUX
RANGEMENT POUR

ACCESSOIRES ORGANISEUR DE
(CEINTURES, MAQUILLAGE
CRAVATES, ETC.)

TIROIRS RANGE-DOCUMENTS

: : Sz ORGANISEUR DE
ETAGERES A EPICES CABLES
RANGE-CD/DVD BOTTES A OUTILS

RANGEMENT POUR ]

JOUETS CASIERS A BOUTEILLES

RANGE-CHAUSSURES : s N

SUSPENDU ETAGERES A VIN
PANNEAU PERFORE

ORGANISEUR DE

TIROIRS A COUVERTS fe’sE%lfTlegHETS POUR
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TON PLAN D'ACTION

" , DATE DE FIN ,
TACHE DATE DE DEBUT , ETAT
PREVUE
Pas commencé
PEINTURE En cours
Terminé
Pas commencé
ACHAT DE E
MEUBLES n coyrf
Terminé
Pas commencé
INSTALLATION En cours
Terminé
, Pas commencé
REORGANISATI E
ON n co.urf
Terminé
Pas commencé
NETTOYAGE E
FINAL n cours
Terminé
i Pas commencé
VERIFICATION E
DES DETAILS h cours
Terminé
FINALISATION Pas commencé
) ET En cours
DECORATION Terminé




