
L I S T E  D E S  D É S I R S

Ce que j'aimerais AVOIR
dans mon espace

Ce que j'aimerais FAIRE
dans mon espace

LA MÉTHODE ADORE, TRANSFORME TON ESPACE,
ÉPANOUIS TA VIE !
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REPORTE ET CLASSE CHAQUE DÉSIR, DU PLUS IMPORTANT EN NUMÉRO 1
AU MOINS IMPORTANT EN BAS DE LA PAGE ET ÉVALUE LE COÛT POTENTIEL
DE CHAQUE DÉSIR EN COCHANT ÉGALEMENTUN CHIFFRE DE 1 À 5 (1 ÉTANT

LE MOINS COÛTEUX ET 5 LE PLUS COÛTEUX).



P R I O R I S A T I O N  D E S  D É S I R S

LA MÉTHODE ADORE, TRANSFORME TON ESPACE,
ÉPANOUIS TA VIE !

SANDRA CIBRARIO-NONA

LEURS COÛTS

UNE FOIS QUE TU AS CLASSÉ TOUS TES DÉSIRS, TU PEUX IDENTIFIER CEUX
QUI SONT À LA FOIS IMPORTANTS POUR TOI ET RÉALISABLES EN

FONCTION DE LEUR COÛT POTENTIEL. CES DÉSIRS PRIORITAIRES SERONT
LESPREMIERS AUXQUELSTU POURRAS CONSACRER TON TEMPS ET TES
RESSOURCES. N'OUBLIE PAS QUE CETTE MATRICE EST UN OUTIL POUR

T'AIDER À PRENDRE DES DÉCISIONS ÉCLAIRÉES, MAIS ELLE NE DOIT PAS
ÊTRE CONSIDÉRÉE COMME UNE LISTE RIGIDE. TU PEUX TOUJOURS AJUSTER

TES PRIORITÉS EN FONCTION DE TES BESOINS ET DE TES CONTRAINTES.
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ÉLÉMENTS DE DESIGN CORRESPONDANTS :
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UTILISE CE FICHIER POUR TRADUIRE TES DÉSIRS EN DÉCISIONS DE DESIGN.
CELA T'AIDERA À CONCRÉTISER TES RÊVES ET À CRÉER UN ESPACE DE

TRAVAIL QUI TE RESSEMBLE VRAIMENT.
CONTINUE AINSI POUR CHAQUE DÉSIR QUE TU SOUHAITES TRADUIRE EN
DÉCISIONS DE DESIGN. UTILISE CETTE FICHE POUR NOTER LES ÉLÉMENTS

DE DESIGN QUI CORRESPONDENT À TES ENVIES. TU PEUX L'IMPRIMER
PLUSIEURS FOIS SI  TU AS PLUS DE DÉSIRS !





