LA METHODE ADORE, TRANSFORME TON ESPACE, SANDRA CIBRARIO-NONA

EPANOUIS TA VIE!

ANALYSE

Auto-évaluation de I'ANALYSE de ton espace,
La Fonctionnalité

A quoi voudrais-tu que cet espace serve
idéalement ?

7

Quel est I'objectif principal de cet espace?

TRAVAIL/ }
PRODUCTIVITE

DETENTE/
RELAXATION

RECEPTION/
D VERTIESEMENT ACCUEIL DES
INVITES
CUJSINE/ .
PREPARATION DES SALLE A MANGER
REPAS
CHAMBRE A SALLE DE BAIN/
COUCHER/REPOS PERSONNELLE
RANGEMENT/ CREATIVITE/
ORGANISATION ARTISANAT
EXERCICE/
ACTIVITE :
PHYSIQUE ETUDE/LECTURE
MEDITATION/ JOUER/ESPACES
BIEN-ETRE POUR ENFANTS
SOCIALISATION/ £\ ¢ o
RENCONTRES EVENEMENTS/FETES

AUTRE
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Auto-évaluation de I'ANALYSE de ton es

Contraintes de |I'espace
Note la contrainte la plus importante

A

Quelles sont les contraintes de cet espace en termes de

DUITE DE

E LA PIECE

RATION
E D

taille, de forme, de lumiére, de prises de courant, etc. ?

RE INSUFFISANT

ISES DE
ANT

NOMB
DE PR
COUR

OLATION

PLAFONDS BAS

MANQUE D'INTIMITE
VISUELLE

N
U

AUTRE
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EPANOUIS TA VIE !

ANALYSE

Auto-évaluation de I'ANALYSE de ton espace,
Besoins, Activités pratiquées

Y a-t-il des activités que tu aimerais faire dans cet
espace mais que tu ne peux pas actuellement ?

Quelles sont les activités que tu pratiques
régulierement dans cet espace ?

TRAVAILLER SE DETENDRE

T SO1 SE MAQUILLER

TELEVISION .
SE COIFFER

FAIRE DU PILATES
OU DE LA CUISINER
RELAXATION

RECEVOIR DES
MANGER INVITES
FAIRE DU SPORT JOUER DE LA
OU DE L'EXERCICE MUSIQUE
FAIRE DES
TRAVAUX MANUELS ETUDIER OU .
OU ARTISTIQUES TRAVAILLER A
DOMICILE
PASSER DU TEMPS LIRE
EN FAMILLE
JOUER AVEC DES PRATIQUER UN
HOBBY OU UNE
ANIMAUX DE
COMPAGNIE PASSION
SPECIFIQUE
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DE CHEMINS

AUTRE
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ANALYSE

Auto-évaluation de 'ANALYSE de ton espace,
Esthétique, golts et préférences
Quels éléments esthétiques aimerais-tu
incorporer dans cet espace ?

A

Quels sont tes golits et préférences en termes de styles,
de couleurs, de matériaux, etc. ?

STYLE GLAMOUR/CHIC STYLE CONTEMPORAIN
STYLE INDUSTRIEL STYLE SCANDINAVE
STYLE VINTAGE STYLE TRADITIONNEL
STYLE MINIMALISTE STYLE BOHEME
COULEURS VIVES COULEURS NEUTRES
COULEURS PASTEL BOIS NATUREL

ACIER INOXYDABLE VERRE

PIERRE CUIR

TISSUS TEXTURES
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RECAPITUALTIF

ANALYSE DE MON ESPACE

PRENDS UN INSTANT POUR RECAPITULER TES REPONSES ET REVELER LES
SECRETS DE TON ESPACE IDEAL. CETTE FICHE T'AIDERA A IDENTIFIER LES
POINTS CLES DE TON AMENAGEMENT INTERIEUR, AFIN DE CREER UN
ENVIRONNEMENT QUI TE RESSEMBLE ET REPOND A TOUS TES BESOINS.
PRET(E) A DECOUVRIR LES TRESORS CACHES DE TON ESPACE ?

FONCTIONNALITE
OBJECTIFS

CONTRAINTES

BESOINS
ACTIVITEES

BESOINS
MEUBLES ETC

UTILISATION
DE L'ESPACE

GOO]‘S ET
ESTHETIQUE




