
A U T R E

Auto-évaluation de l'ANALYSE de ton espace,
La Fonctionnalité

A quoi voudrais-tu que cet espace serve
idéalement ?

A N A L Y S E

T R A V A I L /
P R O D U C T I V I T É

D É T E N T E /
R E L A X A T I O N

L O I S I R S /
D I V E R T I S S E M E N T

R É C E P T I O N /
A C C U E I L  D E S
I N V I T É S

C U I S I N E /
P R É P A R A T I O N  D E S
R E P A S

S A L L E  À  M A N G E R

C H A M B R E  À
C O U C H E R / R E P O S

S A L L E  D E  B A I N /
H Y G I È N E
P E R S O N N E L L E

R A N G E M E N T /
O R G A N I S A T I O N

C R É A T I V I T É /
A R T I S A N A T

E X E R C I C E /
A C T I V I T É
P H Y S I Q U E É T U D E / L E C T U R E

M É D I T A T I O N /
B I E N - Ê T R E

J O U E R / E S P A C E S
P O U R  E N F A N T S

S O C I A L I S A T I O N /
R E N C O N T R E S É V É N E M E N T S / F Ê T E S

LA MÉTHODE ADORE, TRANSFORME TON ESPACE,
ÉPANOUIS TA VIE !

SANDRA CIBRARIO-NONA

Quel est l'objectif principal de cet espace?



A U T R E

Auto-évaluation de l'ANALYSE de ton espace,
Contraintes de l'espace

 Note la contrainte la plus importante :

A N A L Y S E

T A I L L E  R É D U I T E  D E
L ' E S P A C E

C O N F I G U R A T I O N
A T Y P I Q U E  D E  L A  P I È C E

E M A N Q U E  D E  L U M I È R E
N A T U R E L L E

P R O B L È M E S
D ' É C L A I R A G E
A R T I F I C I E L

N O M B R E  I N S U F F I S A N T
D E  P R I S E S  D E
C O U R A N T

M A N Q U E  D E
R A N G E M E N T

P L A F O N D S  B A S M A U V A I S E  I S O L A T I O N
A C O U S T I Q U E

C O N T R A I N T E S  L I É E S  À
L A  P L O M B E R I E  O U  À
L ' É L E C T R I C I T É
E X I S T A N T E

M A N Q U E  D ' I N T I M I T É
V I S U E L L E

E S P A C E S  D E
R A N G E M E N T
D I F F I C I L E S  D ' A C C È S  

A B S E N C E  O U
L I M I T A T I O N  D E  L A
V E N T I L A T I O N
N A T U R E L L E

C O N T R A I N T E S  L I É E S  À
L ' U T I L I S A T I O N  D E
M A T É R I A U X
S P É C I F I Q U E S

P R O B L È M E S
D ' H U M I D I T É  O U
D ' I S O L A T I O N
T H E R M I Q U E

S L I M I T A T I O N S  D E
P O I D S  O U  D E  C H A R G E
S U P P O R T É E  P A R  L E S
S T R U C T U R E S
E X I S T A N T E S

D I F F I C U L T É
D ' A M É N A G E M E N T  D U E
À  L A  P R É S E N C E  D E
P O U T R E S  O U  D E
C O L O N N E S

LA MÉTHODE ADORE, TRANSFORME TON ESPACE,
ÉPANOUIS TA VIE !

SANDRA CIBRARIO-NONA

Quelles sont les contraintes de cet espace en termes de
taille, de forme, de lumière, de prises de courant, etc. ?



A U T R E

Auto-évaluation de l'ANALYSE de ton espace,
Besoins, Activités pratiquées

 Y a-t-il des activités que tu aimerais faire dans cet
espace mais que tu ne peux pas actuellement ?

A N A L Y S E

T R A V A I L L E R S E  D É T E N D R E

R E G A R D E R  L A
T É L É V I S I O N

P R E N D R E  S O I N  D E
S O I  S E  M A Q U I L L E R ,
S E  C O I F F E R

F A I R E  D U  P I L A T E S
O U  D E  L A
R E L A X A T I O N

C U I S I N E R

M A N G E R R E C E V O I R  D E S
I N V I T É S

F A I R E  D U  S P O R T
O U  D E  L ' E X E R C I C E

J O U E R  D E  L A
M U S I Q U E

F A I R E  D E S
T R A V A U X  M A N U E L S
O U  A R T I S T I Q U E S

É T U D I E R  O U
T R A V A I L L E R  À
D O M I C I L E

P A S S E R  D U  T E M P S
E N  F A M I L L E

L I R E

J O U E R  A V E C  D E S
A N I M A U X  D E
C O M P A G N I E

P R A T I Q U E R  U N
H O B B Y  O U  U N E
P A S S I O N
S P É C I F I Q U E

LA MÉTHODE ADORE, TRANSFORME TON ESPACE,
ÉPANOUIS TA VIE !

SANDRA CIBRARIO-NONA

Quelles sont les activités que tu pratiques
régulièrement dans cet espace ?



A U T R E

Auto-évaluation de l'ANALYSE de ton espace,
Besoins, Meubles et Objets

 Quels sont les meubles et objets essentiels pour
tes activités dans cet espace  ?

A N A L Y S E

E S P A C E  D E
R A N G E M E N T
S U P P L É M E N T A I R E

U N  B U R E A U
F O N C T I O N N E L

C H A I S E S
C O N F O R T A B L E S

U N E  T A B L E  O U  U N  Î L O T
D E  C U I S I N E

É T A G È R E S  P O U R
O R G A N I S E R  L E S
L I V R E S  O U  L E S  O B J E T S
D E  D É C O

U N  C A N A P É  O U  D E S
F A U T E U I L S
C O N F O R T A B L E S

L U M I N A I R E S
S U P P L É M E N T A I R E S
P O U R  A M É L I O R E R
L ' É C L A I R A G E

A C C E S S O I R E S  D E
D É C O R A T I O N  P O U R
A J O U T E R  D E  L A
P E R S O N N A L I T É

A P P A R E I L S
É L E C T R O M É N A G E R S
P L U S  M O D E R N E S  O U
E F F I C A C E S

É Q U I P E M E N T S
S P É C I F I Q U E S  À  U N E
A C T I V I T É

É L É M E N T S  D E
S É C U R I T É
S U P P L É M E N T A I R E S

R A N G E M E N T S
S P É C I F I Q U E S  P O U R  L E S
A C C E S S O I R E S  D E
C U I S I N E  

S O L U T I O N S   P O U R  L E S
V Ê T E M E N T S  E T  L E S
C H A U S S U R E S

S O L U T I O N S  D E
R A N G E M E N T  P O U R  L E S
J O U E T S

A M É L I O R A T I O N S
T E C H N O L O G I Q U E S

A M É N A G E M E N T S
S P É C I F I Q U E S  P O U R  L E S
A N I M A U X  D E
C O M P A G N I E

LA MÉTHODE ADORE, TRANSFORME TON ESPACE,
ÉPANOUIS TA VIE !

SANDRA CIBRARIO-NONA

Y a-t-il des meubles ou objets qui te manquent ou qui pourraient
être améliorés pour mieux répondre à tes besoins  ?



A U T R E

Auto-évaluation de l'ANALYSE de ton espace,
Utilisation de l'espace

 Comment te déplaces-tu dans cet espace ?

A N A L Y S E

C O U L O I R S  É T R O I T S P O R T E S  Q U I  B L O Q U E N T
L E  P A S S A G E

E S C A L I E R S
E N C O M B R É S

M E U B L E S  M A L  P L A C É S
O U  E N C O M B R A N T S

T A P I S  O U
R E V Ê T E M E N T S  D E  S O L
G L I S S A N T S

M A N Q U E  D ' E S P A C E  D E
R A N G E M E N T  P O U R  L E S
A F F A I R E S  C O U R A N T E S

E S P A C E S  I N U T I L I S É S
O U  N O N  E X P L O I T É S

S U R C H A R G E  V I S U E L L E
O U  D É S O R D R E  Q U I
E N T R A V E  L A
C I R C U L A T I O N

A B S E N C E  D E  Z O N E S  D E
T R A N S I T I O N  E N T R E  L E S
P I È C E S

D I F F I C U L T É  À  S E
D É P L A C E R  E N T R E  L E S
D I F F É R E N T E S  Z O N E S  D E
L ' E S P A C E

P R É S E N C E
D ' O B S T A C L E S  O U
D ' O B S T R U C T I O N S  S U R
L E S  C H E M I N S  

C O U L O I R S  E N C O M B R É S
P A R  D E S  O B J E T S  O U
D E S  M E U B L E S

P A S S A G E  É T R O I T
E N T R E  L E S  M E U B L E S

M A U V A I S E
D I S P O S I T I O N  D E S
M E U B L E S  Q U I  B L O Q U E
L E  P A S S A G E

S U R C H A R G E  D E
R A N G E M E N T S
( É T A G È R E S ,
A R M O I R E S )  

A B S E N C E  D E  C H E M I N S
C L A I R S

LA MÉTHODE ADORE, TRANSFORME TON ESPACE,
ÉPANOUIS TA VIE !

SANDRA CIBRARIO-NONA

Y a-t-il des zones de congestion ou des espaces
inutilisés que tu pourrais optimiser ?



T I S S U S  T E X T U R É S

Auto-évaluation de l'ANALYSE de ton espace,
Esthétique, goûts et préférences

Quels éléments esthétiques aimerais-tu
incorporer dans cet espace ?

A N A L Y S E

S T Y L E  G L A M O U R / C H I C S T Y L E  C O N T E M P O R A I N

S T Y L E  I N D U S T R I E L S T Y L E  S C A N D I N A V E

S T Y L E  V I N T A G E S T Y L E  T R A D I T I O N N E L

S T Y L E  M I N I M A L I S T E S T Y L E  B O H È M E

C O U L E U R S  V I V E S C O U L E U R S  N E U T R E S

C O U L E U R S  P A S T E L  B O I S  N A T U R E L

A C I E R  I N O X Y D A B L E V E R R E

P I E R R E C U I R

LA MÉTHODE ADORE, TRANSFORME TON ESPACE,
ÉPANOUIS TA VIE !

SANDRA CIBRARIO-NONA

Quels sont tes goûts et préférences en termes de styles,
de couleurs, de matériaux, etc. ?



A N A L Y S E  D E  M O N  E S P A C E
RECAP I TUALT I F

PRENDS UN INSTANT POUR RÉCAPITULER TES RÉPONSES ET RÉVÉLER LES
SECRETS DE TON ESPACE IDÉAL. CETTE FICHE T'AIDERA À IDENTIFIER LES

POINTS CLÉS DE TON AMÉNAGEMENT INTÉRIEUR, AFIN DE CRÉER UN
ENVIRONNEMENT QUI TE RESSEMBLE ET RÉPOND À TOUS TES BESOINS.

PRÊT(E) À DÉCOUVRIR LES TRÉSORS CACHÉS DE TON ESPACE ?

FONCTIONNALITÉ
OBJECTIFS

LA MÉTHODE ADORE, TRANSFORME TON ESPACE,
ÉPANOUIS TA VIE !

SANDRA CIBRARIO-NONA

CONTRAINTES

BESOINS
ACTIVITÉES

BESOINS
MEUBLES ETC

UTILISATION
DE L'ESPACE

GOÛTS ET 
ESTHÉTIQUE


